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Psihologie Transpersonala
Anul III, Semestrul 1
Disciplina optionald - 3credite

Psihologia transpersonald, consideratd cea mai nouda ramurd a psihologiei, extinde
cercetarea si explorarea psihologica spre dimensiunea spirituala a existentei, punand accent pe
studiul starilor extinse de constiinga si al proceselor in care oamenii experimenteaza legaturi
profunde cu interiorul fiintei, cu aspectele esentiale din universul care ne inconjoara.

Obiectivele disciplinei:

e Intelegerea restructudrilor paradigmatice pe care migcarea transpersonald, in general, si
psihologia transpersonald, in particular, le provoaca in plan epistemic si atitudinal;

e dobandirea unei noi perspective in infelegerea psihicului, a naturii umane si implicit a
unei noi filosofii de viata.

Competente dobandite:
Cunoastere si intelegere:

e Asimilarea cunostintelor fundamentale care definesc teoria si psihoterapia
transpersonala;
e Aprofundarea conceptiei despre om si sensul vietii sale.

Explicare si interpretare:

o Insusirea conceptelor majore ale domeniului transpersonal;
o Intelegerea cauzelor perinatale si transpersonale ale psihismului normal si a celui
patologic.

Instrumental — aplicative:

e Initierea in céiteva practici proprii domeniului transpersonal (tehnici de meditatie,
calatorii samanice, sofroterapia, tehnica visului lucid, control mental Silva etc);

e FElaborarea de sinteze tematice in domeniu, pe baza unei bibliografii de referinta,
straind si autohtona;

e C(Colectarea unei baze de date pe teme specifice (sincronicitate, experienfe
transpersonale, moarte clinica etc).

Atitudinale:

e Stimularea deschiderii pentru dezvoltarea dimensiunii spirituale a fiinfei umane;

e Exersarea capacitatii de a decanta pseudoexperientele transpersonale de experientele
transpersonale autentice;

e Dezvoltarea capacitati de a fundamenta stiintific domeniul transpersonal, apeland la
cele mai noi descoperiri din cunoasterea actuala.
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Continutul tematic al cursului

Saptamana 1

Curs 1. Identitatea si locul psihologiei transpersonale, in contextul cunoasterii actuale a
fiintei umane (specific, delimitari conceptuale, decupaj istoric, conexiunea cu descoperirile
epocale din fizica moderna si cu cercetarile de avangarda ale constiintei)

Bibliografie recomandata:

e Grof S. (2005): 3V L KR O R JL DBirdstV/HRebbX anitc Publishing;

e Manzat 1. (2002): SVLKRORJLH W,lh{) QdtGHENR Q D O

e Munteanu A. (1999): 3VLKRORJLH WURQSBRYRRRQDKD SHQVOUH
in vol. ,,Psihologia Astdzi” (I), Timisoara, Editura Eurostampa.

Bibliografie aprofundata:

e Capra F. (2004): Intelepciune aparte, Bucuresti, Editura Tehnica;

e Grof S. (2009): 5HY R O X LD, Bir@est\\HlehaFraddisc Publishing;

e Lazlo E. (2009): 7UD QV IR UP D U BudurésiX BlEaMFtakcisc Publishing;
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Saptamana 2,3,4

Curs 2. Starea transpersonala (definitie, argumente de atestare a ei, cai de inducere, efecte)
Bibliografie recomandata:

e Grof S. (2005): 3V L KR O R JL DBiurdstV/HRebhXfan¥ikc Publishing;

e Mianzat I. (2002): SVLKRORJLH W, i @itGHdieR Q D O

e Munteanu A. (2004): SOHGRDULH SHQWUX R QRX , Redisa
Psihoterapie Experientiala, nr. 25-26;

Bibliografie aprofundata:

e Lazlo E. (2009): 7UDQ VIR UP D U BuduréstX Bleh¢Ftakcisc Publishing;

e Talbot M. (2004): 8 QL Y B UKR/RKO RBhithiosti Cartea Daath Publishing House;

e Wilber K. (2005): ) U J U BBRduresti, Elena Francisc Publishing.
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Saptaméana 5,6

Curs 3. Noua cartografie a constiintei (principalele contributii, analiza modelului grofian)
Bibliografie recomandata:

e Grof S. (2005): 3V L KR O R JL DBiurdstV/HRebhXfanikc Publishing;

e Grof S. 2007): 'LQFROR G, Budihdostil BAiQutd Curtea Veche;

e Mianzat I. (2002): SVLKRORJLH W, i @itGHldieR Q D O

Bibliografie aprofundata:

e Lazlo E. (2008): UWLLQ D UL F kBuSuxe§i, Bdiuh\Pi6;L F

e Minzat I., Brizdiu O. (2003): & R Q UV IPIXD W L G L, Bhk@éétl, RIQuth®syche;
e Talbot M. (2004): 8QL Y H UV X O, BuBifosR, Lbk{dal Ddath Publishing House;

Saptamana 7,8

Curs 4. Conceptia psihologiei transpersonale despre nastere, sexualitate, iubire, moarte
Bibliografie recomandata:

e Grof S. (2005): 3V L KR O R JL DBui¢urdstiVHRebaX an€ikc Publishing;

e Grof S. (2007): & DO W R W/|Hiru¥Xesti, Elena Francisc Publishing;

e Mianzat I. (2002): 3SVLKRORJLH W, i Qdt&EHdieR Q D O

e Munteanu A. (2003): OHW D P R U I R ], Bu@hddul doXPEiholbgi¢ Transpersonala, nr.1;
Bibliografie aprofundata:

e Grof S. (2003): -RF X O FBRudRdtiFEditura Antet;
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e Grof S. (2007): 'L Q F R®HR U DBuUcwéXHEditura Curtea Veche;
e Lipton B. H. (2008): % L R O R J L B Baduids, EfXura For Yous
e Meckelburg E. (2003): 6 X Q W H PL E XQ WRR)Buchr#ytR Rdlitura Nemira;

Saptaméana 9

Curs 5. Fenomenul sincronicitatii

Bibliografie recomandata:

e Hopcke R.H. (2002): 1LPLF QX H W BtbkegtiSHditura Humanitas;
e Holland A. C. (2008): 6 L Q F U R Q BuewrddtiDPd Erancisc Publishing;

e Munteanu A. (2005): 6LQFURQLFLWDWHD/SHBHFWWYH, ReWstDdV|R QD O

Psihoterapie Experientiala, nr. 30;

Bibliografie aprofundata:

e CosteaI. (2008): )HQRPHQXO VLQFURQLVWL En tluns:V ,[GKHR@OWR LI
LOQWHJUDUH SH FD Oliiyoda|EDitQry itk RQ D O

e Ménzat 1. (2002): 3SVLKRORJLH W, hj GdtEHldieR Q D O
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Saptaméana 10

Curs 6. Meditatia — calea regala spre transpersonal

Bibliografie recomandata:

¢ Bailey A. (1995): 7UDWDW G HBueudG, IEWiRa Herald;

e Grof S. (2005): 3V L KR O R JL DBiurdstV/HRebhXfan¥ikc Publishing;

e Vigne J. (2009): OHGLWD LH (BuGMdiKERf Rdnkikt Publishing;

Bibliografie aprofundata:

e Goleman D. (2005): (PRLLOH G L Biukegti A dithrY Elirtea Veche;

e Sfintia Sa Dalai Lama, Benson H., Thurman R. A. F., Gradner H. E., Goleman D.
(2006): U W L L QL Buddrks@) Cartea Daath Publishing House;

Saptaméana 11,12

Curs 7. Psihoterapiile transpersonale

Bibliografie recomandata:

e Grof S. (2005): 3V L KR O R JL DBiurdstV/HRebhXanikc Publishing;
e Minzat 1. (2002): 3V L KR ORQ VI8 HYJWsR EXDu@ Cantes;

e Munteanu A. (2003): $QJDMDPHQWXO WUDQYV SHUXWR PihGlogiaQ SVLEK

Astazi” (I11), Timisoara, Editura Eurostampa;

Bibliografie aprofundata:

¢ Grof C. (2007): 6 HW H Q VGUWHBYdutdsH, Elena Francisc Publishing;

e Goleman D. (2008): (PR LLOH Y L@®6sekti, \WdRualCtitea Veche;
e Wilber K. (2005): ) U J U BBRduresti, Elena Francisc Publishing.

Saptaméana 13

Curs 8. Educatia din perspectiva orientarii transpersonale

Bibliografie recomandata:

e Grof S. (2005): 3V L KR O R JL DBiurdstV/HRebhXfan¥ikc Publishing;

e Mianzat I. (2002): SVLKRORJLH W, i @itGHdieR Q D O

e Vigne J. (2009): OHGLWD LH U(BuSGM¢tiKER Rrankikt Publishing.

Bibliografie aprofundata:

e Hawkins D.R. (2006): 6 L Q HUGIHD O L W/DX\E HHIBW breéth, Gae¥MIdath Publishing
House;

e Michel A. (2006): 0 HW D, Bueurdsti, Editura Nemira;

e Tipler, F. (2008): )L]LFD Q HBuxtkdgti\Fditura Tehnica.
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Saptaméana 14

Curs 9 Psihologia transpersonala, o invitatie spre sinteza dintre stiinta si spiritualitate,
imanent si transcendent, Orient si Occident

Bibliografie recomandata:

e Grof S. (2005): 3V L KR O R JL DBirdstV/HRebbX anéikc Publishing;

e Manzat 1. (2002): SVLKRORJLH W,lh{) QdtGHENR Q D O

e Munteanu A. (2001): 7HQGILQRL VSUH SHRDGRFPLHID EWLKRORJL

FR QW H P, ;aRdll [P&hologia Astazi” (II), Timisoara, Editura Eurostampa;

Bibliografie aprofundata:

e Capra F. (2004): 7DRILJLFD R SDUD ®R GWHY\® UWW L FIDBRU¢st
Editura Tehnica;

DWDO

e Munteanu A. (2002): 3VLKRWHKED&MDUR S DEW I BBHDMA XFO X, UidrnSul H U G X W

de Psihologie Transpersonala, nr.1;

Continutul tematic al seminarului

Saptamana 1

Seminar 1. Incursiune istorica: precursorii si principalii reprezentanti

Bibliografie recomandata:

e Ménzat I. (2002): 3SVLKRORJLH W, GdtEHldieR Q D O

e Grof S. (2005): 3V L KR O R JL DButurdstiy/HrebaX fanikc Publishing;

Bibliografie aprofundata:

e Mianzat I. (2002): , QW URGXFHUH vQ S\Editt®®EByhti D RULHQWD
e Wellwood J. (2006): 3V L KR O R J JHocufégtl HElelnd Fiahcisc Publishing.

O

Saptaméana 2

Seminar 2. Tehnicile samanice in psihologia transpersonala
Bibliografie recomandata:

e Drouot P. (2003): uDPDQXO IL]PE VY B@u¥Fe®iCHditura Humanitas;

e Heaven R., Charing H.G. (2007): 6 KDPDQ 6 SL UL \Buatest BlddaQRdidite R U

Publishing;
e Meadows K. (2008): 6 SL UL W X (ButbeRiDERhaH rancisc Publishing;
Bibliografie aprofundata:
e Matthews C. (2007): (OHPHQWH G,Budub2i[EQtury¥ Peora;
e Sejournant M. (2008): & H U F X OB&chrkkti] Hlena Francisc Publishing.

Saptamana 3

Seminar 3. Experienta mortii si fenomenele conexe (starea bardo, peak experiences)

Bibliografie recomandata:

e Atwater, P. M. H. (2007): & RSLL FHL QRL UL H[SHULH @utifsH,
Editura For You;

¢ Grof S. (2007): & D O W R W/|Hiru¥esti, Elena Francisc Publishing;

e Rinpoche S. (2001): &DUWHD WLEHWD Q, BixuRd,Editura Hdrarld; Y L H

e Tucker, J. B. (2007): 9L D D v Q D L QBAckresti HEditulcalFor You.

Bibliografie aprofundata:

e Moody R. (1994): 9L D D &X Bucuresti, Editura Larry Cart si Moldo Press;

e Newton E. (2005): OLD D G L (Biltddti,Chrtda Daath Publishing House.
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Saptaméana 5

Seminar 4. Tehnica visului lucid
Bibliografie recomandata:

e Waggoner R. (2009): Lucid Dreaming: Gateway to the Inner Self, Moment Point Press,
S.U.A;

e Laberge S. (1991): /XFLG '"UHDPLQJ 3V\FKRSKRYLERRORIEEDXO
5(0 6 O Kkkp and Cognition. Washington, D.C.: American Psychological Association,
1990 (pp. 109-126).

e Laberge S. (1991): ([SORULQJ WKH :RU O G TRelBdlaiktihe@ublishifg Biug)

S.U.A.

Bibliografie aprofundata:

e Descamps M. A. (1999): /H 5r ¥ M H,[EQedtfalis, Paris, ¢d. Bernet-Danilo;

¢ http://www.lucidity.com/

QW X G

Saptamana 5,6,7

Seminar 5. Aportul conceptiei grofiene in descifrarea si terapia tulburarilor si

maladiilor psihice (anxietati, fobii, depresie, suicid, adictii, deviante sexuale). Conceptul de

urgenta spirituala)

Bibliografie recomandata:

e Grof S. (2005): 3V L KR O R JL DBiurdstV/HRebhXfanikc Publishing;

e Grof S. (2008): &IQG LRER Y XO G H,Buc@ddti, FRnd Erknki€ Publishing;

e Munteanu A. (2003): $QJDMDPHQWXO WUDQYV SHUXR ihologiaC
Astazi” (I11), Timisoara, Editura Eurostampa;

Bibliografie aprofundata:

e Grof S. 2007): 'LQFROR G, Budihddstil BAiQutd Curtea Veche;

e Munteanu A. (2002): 3VLKRWKROBWD R S LXW D DINKHY Qi X-O X, IirnSl |
de Psihologie Transpersonala, nr.1;

e Servan-Schreiber D. (2004): 9LQGHF VWUHVXO DQ[LHWDWHD
| U SVLK BGWRIil Blena Francisc Publishing;
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e Willber K. (2005): *UD L H ,(Buciresti Elena Francisc Publishing.

Sistemul de evaluare

La stabilirea notei finale se iau in considerare:
e raspunsurile la colocviu (evaluarea finald) — 50%;
e cvaluarea prezentdrilor pe care studentii le pregitesc si le sustin pe parcursul
semestrului, pentru una dintre temele de seminar propuse — 30%;
e traducerea unui articol de specialitate — 20%.
Conditii de intrare in examen - pot intra in examen, la prima sesiune doar
studentii care intrunesc un minim de 5 prezente la seminar si au susfinut in cadrul

seminarului o prezentare.
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Evaluarea finala - sub forma de colocviu, se realizeaza ,,Discutii Panel” (pe mai multe
teme, dintre cele discutate la curs sau la seminar), in care sunt antrenati toti studentii
participanti.
Cerinte minime pentru nota 5 (sau cum se acorda nota 5):
e 2 interventii in ,,Discutia Panel”;
e prezentarea in cadrul seminarului a unui referat care sintetizaeza 2 articole din
literatura de resort autohtona;
e Indeplinirea conditiilor de prezenta la seminar.
Cerinte pentru nota 10 sau cum se acorda nota 10):
e 5 interventii in ,,Dicutia Panel”
e prezentarea in cadrul seminarului a unui referat intr-o manierda coerenta si
argumentata, care sintezeaza cel putin 5 articole din literatura de resort autohtona si
straina;

e indeplinirea conditiilor de prezentd la seminar.

Evaluarea in restante:
e examen oral din materia studiata — 80%;
e recuperarea activitatii de seminar — deoarece prezentarile nu se mai pot recupera in

perioada de restante, pentru a se considera recuperata activitatea de seminar, va fi

necesara traducerea a doua articole din literatura straina de specialitate — 20%.

Titular curs: prof. univ. dr Anca Munteanu

Titular seminar: prep. univ. luliana Costea



