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Psihologie Transpersonală 
Anul III, Semestrul I 

Disciplină opţională - 3credite 
 
 

Psihologia transpersonală, considerată cea mai nouă ramură a psihologiei, extinde 
cercetarea şi explorarea psihologică spre dimensiunea spirituală a existenţei, punând accent pe 
studiul stărilor extinse de conştiinţă şi al proceselor în care oamenii experimentează legături 
profunde cu interiorul fiinţei, cu aspectele esenţiale din universul care ne înconjoară.  

 
Obiectivele disciplinei: 

 înţelegerea restructuărilor paradigmatice pe care mişcarea transpersonală, în general, şi 
psihologia transpersonală, în particular, le provoacă în plan epistemic şi atitudinal; 

 dobândirea unei noi perspective în înţelegerea psihicului, a naturii umane şi implicit a 
unei noi filosofii de viaţă. 

 
 ��

Competenţe dobândite: 
Cunoaştere şi înţelegere: 

 Asimilarea cunoştinţelor fundamentale care definesc teoria şi psihoterapia 
transpersonală; 

 Aprofundarea concepţiei despre om şi sensul vieţii sale. 
 

Explicare şi interpretare:  

 Însuşirea conceptelor majore ale domeniului transpersonal; 
 Înţelegerea cauzelor perinatale şi transpersonale ale psihismului normal şi a celui 

patologic. 
 

Instrumental – aplicative: 

 Iniţierea în câteva practici proprii domeniului transpersonal (tehnici de meditaţie, 
călătorii şamanice, sofroterapia, tehnica visului lucid, control mental Silva etc); 

 Elaborarea de sinteze tematice în domeniu, pe baza unei bibliografii de referinţă, 
străină şi autohtonă; 

 Colectarea unei baze de date pe teme specifice (sincronicitate, experienţe 
transpersonale, moarte clinică etc). 

 
Atitudinale: 

 Stimularea deschiderii pentru dezvoltarea dimensiunii spirituale a fiinţei umane; 
 Exersarea capacităţii de a decanta pseudoexperienţele transpersonale de experienţele 

transpersonale autentice; 
 Dezvoltarea capacităţi de a fundamenta ştiinţific domeniul transpersonal, apelând la 

cele mai noi descoperiri din cunoaşterea actuală. 
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Conţinutul tematic al cursului  
Săptămâna 1    
Curs 1. Identitatea şi locul psihologiei transpersonale, în contextul cunoaşterii actuale a 
fiinţei umane (specific, delimitări conceptuale, decupaj istoric, conexiunea cu descoperirile 
epocale din fizica modernă şi cu cercetările de avangardă ale conştiinţei) 
Bibliografie recomandată: 
 Grof S. (2005): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Mânzat I. (2002): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�H���W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O��, Iaşi, Editura Cantes; 
 Munteanu A. (1999): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�H�� �W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O�����±�� �R�� �S�U�R�Y�R�F�D�U�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �P�L�O�H�Q�L�X�O�� �D�O���,�,�,���O�H�D, 
în vol. „Psihologia Astăzi” (I), Timişoara, Editura Eurostampa. 
Bibliografie aprofundată: 
 Capra F. (2004): Inţelepciune aparte, Bucureşti, Editura Tehnică; 
 Grof S. (2009): �5�H�Y�R�O�X� �L�D���F�R�Q�ú�W�L�L�Q� �H�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
  Lazlo E. (2009):  �7�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�U�H�D���F�X�D�Q�W�L�F��, Bucureşti, Elena Francisc Publishing;  
Săptămâna 2,3,4 
Curs 2. Starea transpersonală (definiţie, argumente de atestare a ei, căi de inducere, efecte) 
Bibliografie recomandată: 
 Grof S. (2005): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Mânzat I. (2002): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�H���W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O��, Iaşi, Editura Cantes; 
 Munteanu A. (2004): �3�O�H�G�R�D�U�L�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �R�� �Q�R�X���� �D�U�K�L�W�H�F�W�X�U���� �D�� �F�R�Q�V�W�L�L�Q� �H�L, Revista de 
Psihoterapie Experienţială, nr. 25-26; 
Bibliografie aprofundată: 
 Lazlo E. (2009):  �7�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�U�H�D���F�X�D�Q�W�L�F��, Bucureşti, Elena Francisc Publishing;  
 Talbot M. (2004): �8�Q�L�Y�H�U�V�X�O���K�R�O�R�J�U�D�I�L�F, Bucureşti, Cartea Daath Publishing House; 
 Wilber K. (2005): �)���U�����J�U�D�Q�L� �H, Bucureşti, Elena Francisc Publishing. 
Săptămâna 5,6 
Curs 3. Noua cartografie a conştiinţei (principalele contribuţii, analiza modelului grofian) 
Bibliografie recomandată: 
 Grof S. (2005): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Grof S. (2007): �'�L�Q�F�R�O�R���G�H���U�D� �L�X�Q�H, Bucureşti, Editura Curtea Veche;  
 Mânzat I. (2002): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�H���W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O��, Iaşi, Editura Cantes; 
Bibliografie aprofundată: 
 Lazlo E. (2008): �ù�W�L�L�Q� �D���ú�L���F�k�P�S�X�O���D�N�D�V�K�L�F, Bucureşti, Editura Pro; 
 Mânzat I., Brăzdău O. (2003): �&�R�Q�ú�W�L�L�Q� �D���P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�D�O��, Bucureşti, Editura Psyche; 
 Talbot M. (2004): �8�Q�L�Y�H�U�V�X�O���K�R�O�R�J�U�D�I�L�F, Bucureşti, Cartea Daath Publishing House; 
Săptămâna 7,8  
Curs 4. Concepţia psihologiei transpersonale despre naştere, sexualitate, iubire, moarte 
Bibliografie recomandată: 
 Grof S. (2005): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Grof S. (2007): �&�D�O���W�R�U�L�D���X�O�W�L�P��, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Mânzat I. (2002): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�H���W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O��, Iaşi, Editura Cantes; 
 Munteanu A. (2003): �0�H�W�D�P�R�U�I�R�]�H�O�H���L�X�E�L�U�L�L, Jurnalul de Psihologie Transpersonală, nr.1; 
Bibliografie aprofundată: 
 Grof S. (2003): �-�R�F�X�O���F�R�V�P�L�F, Bucureşti, Editura Antet;  
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 Grof S. (2007): �'�L�Q�F�R�O�R���G�H���U�D� �L�X�Q�H, Bucureşti, Editura Curtea Veche;  
 Lipton B. H. (2008): �%�L�R�O�R�J�L�D���F�U�H�G�L�Q� �H�L, Bucureşti, Editura For You; 
 Meckelburg E. (2003): �6�X�Q�W�H�P���F�X���W�R� �L�L���Q�H�P�X�U�L�W�R�U�L�� Bucureşti, Editura Nemira; 
Săptămâna 9 
Curs 5. Fenomenul sincronicităţii 
Bibliografie recomandată: 
 Hopcke R.H. (2002): �1�L�P�L�F���Q�X���H���v�Q�W�k�P�S�O���W�R�U, Bucureşti, Editura Humanitas; 
 Holland A. C. (2008): �6�L�Q�F�U�R�Q�L�F�L�W�D�W�H�D����Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Munteanu A. (2005): �6�L�Q�F�U�R�Q�L�F�L�W�D�W�H�D���� �R�� �F�D�O�H�� �U�H�J�D�O���� �V�S�U�H�� �W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O, Revista de 

Psihoterapie Experienţială, nr. 30; 
Bibliografie aprofundată: 
 Costea I. (2008): �)�H�Q�R�P�H�Q�X�O���V�L�Q�F�U�R�Q�L�V�W�L�F���ú�L���S�V�L�K�R�O�R�J�L�D���D�U�K�H�W�L�S�D�O������în volumul �,�G�H�Q�W�L�W�D�W�H���ú�L��

�L�Q�W�H�J�U�D�U�H���S�H���F�D�O�H�D���W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O������Timişoara, Editura Eurobit; 
 Mânzat I. (2002): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�H���W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O��, Iaşi, Editura Cantes; 
Săptămâna 10 
Curs 6. Meditaţia – calea regală spre transpersonal 
Bibliografie recomandată: 
 Bailey A. (1995): �7�U�D�W�D�W���G�H���P�H�G�L�W�D� �L�H, Bucureşti, Editura Herald; 
 Grof S. (2005): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Vigne J. (2009):  �0�H�G�L�W�D� �L�H���ú�L���S�V�L�K�R�O�R�J�L�H, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
Bibliografie aprofundată: 
 Goleman D. (2005): �(�P�R� �L�L�O�H���G�L�V�W�U�X�F�W�L�Y�H, Bucureşti, Editura Curtea Veche; 
 Sfinţia Sa Dalai Lama, Benson H., Thurman R. A. F., Gradner H. E., Goleman D. 

(2006): ���ù�W�L�L�Q� �D���P�L�Q� �L�L, Bucureşti, Cartea Daath Publishing House; 
Săptămâna 11,12 
Curs 7. Psihoterapiile transpersonale 
Bibliografie recomandată: 
 Grof S. (2005): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Mânzat I. (2002): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�H���W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O��, Iaşi, Editura Cantes; 
 Munteanu A. (2003): �$�Q�J�D�M�D�P�H�Q�W�X�O�� �W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O�� �v�Q�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�H, în vol. „Psihologia 
Astăzi” (III), Timişoara, Editura Eurostampa;  
Bibliografie aprofundată: 
 Grof C. (2007): �6�H�W�H�D���G�H���v�Q�W�U�H�J�L�U�H, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Goleman D. (2008): �(�P�R� �L�L�O�H���Y�L�Q�G�H�F���W�R�D�U�H, Bucureşti, Editura Curtea Veche; 
 Wilber K. (2005): �)���U�����J�U�D�Q�L� �H, Bucureşti, Elena Francisc Publishing. 
Săptămâna 13 
Curs 8. Educaţia din perspectiva orientării transpersonale 
Bibliografie recomandată: 
 Grof S. (2005): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Mânzat I. (2002): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�H���W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O��, Iaşi, Editura Cantes; 
 Vigne J. (2009):  �0�H�G�L�W�D� �L�H���ú�L���S�V�L�K�R�O�R�J�L�H, Bucureşti, Elena Francisc Publishing. 
Bibliografie aprofundată: 
 Hawkins D.R. (2006): �6�L�Q�H�O�H�����U�H�D�O�L�W�D�W�H���ú�L���V�X�E�L�H�F�W�L�Y�L�W�D�W�H, Bucureşti, Cartea Daath Publishing 

House; 
 Michel A. (2006): �0�H�W�D�Q�R�L�D, Bucureşti, Editura Nemira; 
 Tipler, F. (2008): �)�L�]�L�F�D���Q�H�P�X�U�L�U�L�L, Bucureşti, Editura Tehnică. 
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Săptămâna 14 
Curs 9 Psihologia transpersonală, o invitaţie spre sinteza dintre ştiinţă şi spiritualitate, 
imanent şi transcendent, Orient şi Occident 
Bibliografie recomandată: 
 Grof S. (2005): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Mânzat I. (2002): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�H���W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O��, Iaşi, Editura Cantes; 
 Munteanu A. (2001): �7�H�Q�G�L�Q� �H�� �Q�R�L�� �V�S�U�H�� �S�D�U�D�G�L�J�P�H���±�� �R�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W���� �v�Q�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�D��
�F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�Q��, în vol. „Psihologia Astăzi” (II), Timişoara, Editura Eurostampa;  
Bibliografie aprofundată: 
 Capra F. (2004): �7�D�R�I�L�]�L�F�D�����R���S�D�U�D�O�H�����v�Q�W�U�H���I�L�]�L�F�D���P�R�G�H�U�Q�����ú�L���P�L�V�W�L�F�D���R�U�L�H�Q�W�D�O��, Bucureşti, 

Editura Tehnică; 
 Munteanu A. (2002): �3�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�D���K�R�O�R�W�U�R�S�L�F�����V�D�X���v�Q���F���X�W�D�U�H�D���Ä�W�H�[�W�X�O�X�L�´���S�L�H�U�G�X�W, Jurnalul 
de Psihologie Transpersonală, nr.1; 
 
 

Conţinutul tematic al seminarului 

Săptămâna 1 
Seminar 1. Incursiune istorică: precursorii şi principalii reprezentanţi 
Bibliografie recomandată: 
 Mânzat I. (2002): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�H���W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O��, Iaşi, Editura Cantes; 
 Grof S. (2005): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
Bibliografie aprofundată: 
 Mânzat I. (2002): �,�Q�W�U�R�G�X�F�H�U�H���v�Q���S�V�L�K�R�O�R�J�L�D���R�U�L�H�Q�W�D�O���� Editura Psyche; 
 Wellwood J. (2006): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�D���W�U�H�]�L�U�L�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing. 
Săptămâna 2 
Seminar 2. Tehnicile şamanice în psihologia transpersonală 
Bibliografie recomandată: 
 Drouot P. (2003):���ù�D�P�D�Q�X�O�����I�L�]�L�F�L�D�Q�X�O���ú�L���P�L�V�W�L�F�X�O, Bucureşti, Editura Humanitas; 
 Heaven R., Charing H.G. (2007): �6�K�D�P�D�Q���� �6�S�L�U�L�W�X�O�� �S�O�D�Q�W�H�O�R�U, Bucureşti, Elena Francisc 

Publishing; 
 Meadows K. (2008): �6�S�L�U�L�W�X�O���ù�D�P�D�Q�L�F, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
Bibliografie aprofundată: 
 Matthews C. (2007): �(�O�H�P�H�Q�W�H���G�H���ú�D�P�D�Q�L�V�P, Bucureşti, Editura Teora; 
 Sejournant M. (2008): �&�H�U�F�X�O���9�L�H� �L�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing. 
Săptămâna 3 
Seminar 3. Experienţa morţii şi fenomenele conexe (starea bardo, peak experiences) 
Bibliografie recomandată: 
 Atwater, P. M. H. (2007): �&�R�S�L�L�� �F�H�L�� �Q�R�L�� �ú�L�� �H�[�S�H�U�L�H�Q� �H�O�H�� �G�L�Q�� �S�U�H�D�M�P�D�� �P�R�U� �L�L�� Bucureşti, 

Editura For You; 
 Grof S. (2007): �&�D�O���W�R�U�L�D���X�O�W�L�P��, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Rinpoche S. (2001): �&�D�U�W�H�D���W�L�E�H�W�D�Q�����D���P�R�U� �L�L���ú�L���D���Y�L�H� �L�L, Bucureşti, Editura Herarld; 
 Tucker, J. B. (2007): �9�L�D� �D���v�Q�D�L�Q�W�H���G�H���Y�L�D� ��, Bucureşti, Editura For You. 
Bibliografie aprofundată: 
 Moody R. (1994): �9�L�D� �D���G�X�S�����Y�L�D� ��, Bucureşti, Editura Larry Cart şi Moldo Press; 
 Newton E. (2005): �9�L�D� �D���G�L�Q�W�U�H���Y�L�H� �L, Bucureşti, Cartea Daath Publishing House. 
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Săptămâna 5 
Seminar 4. Tehnica visului lucid 
Bibliografie recomandată: 
 Waggoner R. (2009): Lucid Dreaming: Gateway to the Inner Self, Moment Point Press, 

S.U.A; 
 Laberge S. (1991): �/�X�F�L�G�� �'�U�H�D�P�L�Q�J���� �3�V�\�F�K�R�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O���6�W�X�G�L�H�V�� �R�I�� �&�R�Q�V�F�L�R�X�V�Q�H�V�V�� �G�X�U�L�Q�J��

�5�(�0�� �6�O�H�H�S����Sleep and Cognition. Washington, D.C.: American Psychological Association, 
1990 (pp. 109-126). 

 Laberge S. (1991): �(�[�S�O�R�U�L�Q�J���W�K�H���:�R�U�O�G���R�I���/�X�F�L�G���'�U�H�D�P�L�Q�J, The Ballantine Publishing Grup, 
S.U.A. 
Bibliografie aprofundată: 
 Descamps M. A. (1999): �/�H���5�r�Y�H���p�Y�H�L�O�O�p, Essentialis, Paris, éd. Bernet-Danilo;  
 http://www.lucidity.com/ 
Săptămâna 5,6,7 
Seminar 5. Aportul concepţiei grofiene în descifrarea şi terapia tulburărilor şi 
maladiilor psihice (anxietăţi, fobii, depresie, suicid, adicţii, devianţe sexuale). Conceptul de 
urgenţă spirituală) 
Bibliografie recomandată: 
 Grof S. (2005): �3�V�L�K�R�O�R�J�L�D���Y�L�L�W�R�U�X�O�X�L, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Grof S. (2008): �&�k�Q�G���L�P�S�R�V�L�E�L�O�X�O���G�H�Y�L�Q�H���S�R�V�L�E�L�O, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Munteanu A. (2003): �$�Q�J�D�M�D�P�H�Q�W�X�O�� �W�U�D�Q�V�S�H�U�V�R�Q�D�O�� �v�Q�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�H, în vol. „Psihologia 

Astăzi” (III), Timişoara, Editura Eurostampa; 
Bibliografie aprofundată: 
 Grof S. (2007): �'�L�Q�F�R�O�R���G�H���U�D� �L�X�Q�H, Bucureşti, Editura Curtea Veche;  
 Munteanu A. (2002): �3�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�D���K�R�O�R�W�U�R�S�L�F�����V�D�X���v�Q���F���X�W�D�U�H�D���Ä�W�H�[�W�X�O�X�L�´���S�L�H�U�G�X�W, Jurnalul 

de Psihologie Transpersonală, nr.1;  
 Servan-Schreiber D. (2004): �9�L�Q�G�H�F���� �V�W�U�H�V�X�O���� �D�Q�[�L�H�W�D�W�H�D�� �ú�L�� �G�H�S�U�H�V�L�D�� �I���U���� �P�H�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �ú�L��

�I���U�����S�V�L�K�D�Q�D�O�L�]��, Bucureşti, Elena Francisc Publishing; 
 Willber K. (2005):���*�U�D� �L�H���ú�L���I�R�U� ��, Bucureşti, Elena Francisc Publishing. 
 

Sistemul de evaluare 
La stabilirea notei finale se iau în considerare:  

 răspunsurile la colocviu (evaluarea finală) – 50%; 

 evaluarea prezentărilor pe care studenţii le pregătesc şi le susţin pe parcursul 

semestrului, pentru una dintre temele de seminar propuse – 30%; 

 traducerea unui articol de specialitate – 20%. 

Condiţii de intrare în examen - pot intra în examen, la prima sesiune doar 

studenţii care întrunesc un minim de 5 prezenţe la seminar şi au susţinut în cadrul 

seminarului o prezentare. 
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Evaluarea finală - sub formă de colocviu, se realizează „Discuţii Panel” (pe mai multe 

teme, dintre cele discutate la curs sau la seminar), în care sunt antrenaţi toţi studenţii 

participanţi.   

Cerinţe minime pentru nota 5 (sau cum se acordă nota 5): 

 2 intervenţii în „Discuţia Panel”; 

 prezentarea în cadrul seminarului a unui referat care sintetizaeză 2 articole din 

literatura de resort autohtonă; 

 îndeplinirea condiţiilor de prezenţă la seminar. 

Cerinţe pentru nota 10 sau cum se acordă nota 10): 

 5 intervenţii în „Dicuţia Panel” 

 prezentarea în cadrul seminarului a unui referat într-o manieră coerentă şi 

argumentată, care sintezează cel puţin 5 articole din literatura de resort autohtonă şi 

străină; 

 îndeplinirea condiţiilor de prezenţă la seminar. 

 

Evaluarea în restanţe: 

 examen oral din materia studiată – 80%; 

 recuperarea activităţii de seminar – deoarece prezentările nu se mai pot recupera în 

perioada de restanţe, pentru a se considera recuperată activitatea de seminar, va fi 

necesară traducerea a două articole din literatura străină de specialitate – 20%. 

 
 

 
                                                                             

                                                      Titular curs: prof. univ. dr Anca Munteanu 

                                                       Titular seminar: prep. univ. Iuliana Costea 

                                                                            

 
            
 


